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VERENITING NOY

Hoofdkantoor Centraal Informatie- & Adviespunt .
Velperweg 168 Bereikbaar: 09.00 tot 12.00 uur Sociale dagopvang
Telefoon (026) 327 22 66 Telefoon (026) 445 99 99 Elke dag een fijne dag S O a

't Altevelt
Lisztstraat 11
Telefoon (026) 445 63 39

De Beijer*
Willem Beijerstraat 13
Telefoon (026) 351 28 70

Bongeren*
Het Lemoen 85
Telefoon (026) 383 03 63

De Gaanderij*
Driemondplein 1
Telefoon (026) 381 02 65

Heijendaal
St. Elisabethshof 201
Telefoon (026) 354 97 00

Malburgen
Akkerwindestraat 1-019
Telefoon 06 394 951 51

De Oude Doelen
Doelenstraat 26
Telefoon (026) 351 81 38

De Petersborg
Slochterenweg 40

Telefoon (026) 323 08 50 . . ]
SWOA, uw partner bij zelfstandigheid

't Pluspunt U wilt toch ook zo lang mogelijk actief en zelfstandig

Henry Dunanthof 3a blijven en genieten van het ouder worden?

Telefoon (026) 327 00 29 Ongeveer 50 beroepskrachten en ruim 500 vrijwilligers
van SWOA zetten zich daar elke dag voor in.

Waalstaete U kunt bij ons terecht voor verschillende producten en

Waalstraat 34

Telefoon (026) 751 73 22 diensten op gebied van wonen, welzijn, zorg en inkomen.

De Weldam*
Middachtensingel 39
Telefoon (026) 361 17 41

* Deze locaties hebben ook sociale dagopvang.
De SWOA kent een klachtenregeling, deze is via het hoofdkantoor op te vragen.

Of kijk voor meer informatie op onze website; www.swoa.nl.

110103 Stichting Welzijn Ouderen Arnhem

Partner bij zelfstandigheid



Elke dag een fijne dag

U wordt ouder en woont zelfstandig. Het invullen van uw dagen
valt niet altijd mee. Contact maken met anderen is niet meer zo
vanzelfsprekend en u wilt ook niet elke dag een beroep doen op
uw familie of naasten. Bij de sociale dagopvang van de SWOA
maakt u samen met anderen van elke dag een fijne dag.

Wat is Sociale Dagopvang precies?

De dagopvang is bestemd voor zelfstandig wonende ouderen die,
al dan niet tijdelijk, ondersteuning of begeleiding wensen om
nieuwe contacten op te doen en op deze wijze weer een zinvolle
dagbesteding te krijgen. Drie locaties bieden sociale dagopvang.
In overleg met u wordt er wekelijks een gevarieerd programma
samengesteld. Deze activiteiten zijn deels ontspannend, deels
informatief. Daar waar mogelijk wordt deelgenomen aan de
activiteiten in de locaties van de SWOA. Alle activiteiten zijn
aangepast aan de mogelijkheden van de deelnemers.

Welke activiteiten zijn er zoal?

In het samen met u opgestelde programma kunnen tal van
activiteiten staan op het gebied van spel, bewegen, creatief,
muziek en kunst. Er is ook de mogelijkheid om gastsprekers uit te
nodigen die informatie of voorlichting kunnen geven over
onderwerpen die in overleg met de deelnemers zijn uitgekozen.
U kunt ook deelnemen aan de activiteiten die de locatie zelf
organiseert, zoals bingo, biljart, sjoelen, kaartspelen, etc. Tussen
de middag kunt u gebruik maken van een brood- of warme
maaltijd. Er is ook gelegenheid om te rusten.

Hoe is de begeleiding?

We houden zoveel mogelijk rekening met uw interesses en
mogelijkheden. Daarom kunnen we het programma per dag
bijstellen en werken we in kleine groepjes. De begeleiders
codérdineren de activiteiten, begeleiden de groepen en zijn er om
u te helpen als u dat wilt. Wilt u eens een kijkje nemen? Dan kunt
u met één van de begeleiders een afspraak maken voor een
oriénterend bezoek.

Hoe kom ik bij de Dagopvang?

U kunt op eigen gelegenheid naar het steunpunt komen waar u
wilt deelnemen aan de dagopvang. U kunt ook, tegen
gereduceerd tarief, gebruik maken van de regiotaxi KAN. Hiervoor
kunt u ook een vervoersindicatie aanvragen.

Kom ik in aanmerking?

Om deel te kunnen nemen hebt u een indicatie nodig. U kunt via
het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) geindiceerd worden. U
kunt bellen met het CIZ, tel: (026) 319 98 00 om een afspraak te
maken voor de indicatie. U wordt dan bezocht door een
medewerker van het indicatieorgaan. Bij het aanvragen van de
indicatie kunt u een ouderenadviseur van de SWOA vragen u
daarbij te ondersteunen. Als u een indicatie krijgt, neemt de
begeleider van de dagopvang contact met u op voor het maken
van een afspraak.

Voor overige informatie over dagopvang kunt u contact opnemen
met Irma Kemperman, codrdinator dagopvang, bereikbaar via
telefoonnummer: (026) 327 22 66.



