Hoofdkantoor
Velperweg 168
Telefoon (026) 327 22 66

Centraal Informatie- & Adviespunt
Bereikbaar: 09.00 tot 12.00 = .
Telefoon (026) 445 9909 Activerend Huisbezoek S\A/O O

’t Altevelt*
Lisztstraat 11
Telefoon (026) 445 63 39

De Beijer*
Willem Beijerstraat 13
Telefoon (026) 351 28 70

Bongeren*
Het Lemoen 85
Telefoon (026) 383 03 63

De Gaanderij*
Driemondplein 1
Telefoon (026) 381 02 65

Heijendaal
St. Elisabethshof 201
Telefoon (026) 354 97 00

Malburgen
Akkerwindestraat 1-019
Telefoon 06 394 951 51

De Petersborg*
Slochterenweg 40

Telefoon (026) 323 08 50 SWOA, uw partner bij zelfstandigheid

U wilt toch ook zo lang mogelijk actief en zelfstandig
Waalstaete blijven en genieten van het ouder worden?
Waalstraat 34

Ongeveer 60 beroepskrachten en ruim 500 vrijwilligers
FeRmon O el 1ae vangSWOA zetten z'i)ch daar elke dag voor in. i

De Weldam* U kunt bij ons terecht voor verschillende producten en
Middachtensingel 39 diensten op gebied van wonen, welzijn, zorg en inkomen.
Telefoon (026) 361 17 41

* Deze locaties zijn ook een DAAR-locatie (dagbesteding)
De SWOA kent een klachtenregeling, deze is via het hoofdkantoor op te vragen.
Of kijk voor meer informatie op onze website; www.swoa.nl. Stichtin g Welzijn Ouderen Arnhem
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Wat is een activerend huisbezoek?

ledereen voelt zich wel eens eenzaam. Door verlies van partner,
vriend, gezondheidsklachten of door een verhuizing. De meeste
mensen pakken de draad weer op. Anderen lukt dit niet zo
makkelijk. Activerend huisbezoek reikt deze mensen de hand
door emotionele steun en praktische adviezen te geven.

Zij helpen u als het ware weer op weg.

Wat is eenzaamheid nou eigenlijk?

Daar is geen pasklaar antwoord op te geven. ledereen beleeft het
anders. Wanneer de leeftijd stijgt, ljken sombere gevoelens vaker
voor te komen omdat er meerdere gebeurtenissen plaatsvinden.
Soms vinden ze kort na elkaar plaats. U kunt denken aan
pensionering, verhuizing, verlies van een partner of dierbare
anderen, achteruitgang van de gezondheid enzovoort. Deze
ervaringen kunnen de gemoedstoestand zodanig beinvioeden dat
u het niet meer ziet zitten, u nergens zin meer in heeft, u zich
verdrietig voelt of veel moet huilen. Het kan ook zijn dat u
lichamelijke klachten ondervindt en niet weet wat de oorzaak is.
Het is een gevoel dat u niet met anderen kunt of durft te delen en
wat soms niet eens door anderen wordt gezien of begrepen.

Wat kan activerend huisbezoek voor u betekenen?

Speciaal opgeleide ervaringsdeskundige vrijwilligers helpen u
doelgericht uw eigen situatie te doorbreken.

Samen met de vrijwilliger onderneemt u stappen om uw situatie te
verbeteren zodat u weer vertrouwen krijgt in uw eigen kracht en
mogelijkheden.

Voorwaarden

Het traject dat u aangaat is maximaal 1 jaar. Aan het inschakelen
van de bezoekdienst zijn geen kosten verbonden.

Uw aanvraag wordt uiteraard vertrouwelijk behandeld

Contact
Als u wilt weten of de bezoekdienst iets voor u kan

— betekenen, kunt u bellen met het Centraal Informatie- &
Adviespunt van SWOA op telefoonnummer (026) 445 99 99.
Het Centraal Informatie- en adviespunt is bereikbaar op
werkdagen van 09.00 tot 12.00 uur. U kunt ook een e-mail sturen
naar Thea Beekman op e-mailadres tbeekman@swoa.nl.

Zij maakt met u een afspraak wanneer zij u thuis komt bezoeken
om samen te kijken naar uw vraag, wensen en/ of behoeften.
Na aanleiding van dit gesprek zoekt zij een passende vrijwilliger,
om uw leven weer wat gemakkelijker en plezieriger te maken.



